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Servicio integral de Comunidad de cuidado
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: __ Bienestar y Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Nazareth Chinauta

1.2 Localidad: No aplica_
2.1. Fecha de Ejecucion:
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2.2. Nombre del encuentro: =xplorando mi saber: Educacién formal ,2. Explorando mi saber: Educacion no forma 2s productivos 4. ivando en la huerts
Man | Vamon ri
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: _Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R
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gt S gacas de las personas mayores
2. Desarrollar iniciativas productivas basadas en los gustos e interés, construyendo asf una ocupacién con propésito para su bienestar integral dentro de la comunidad de cuidado.
3. Orientar a las personas mayores en procesos formativos de emprendimientos, proyectandose la posibilidad de vinculacion en ferias empresariales municipales, como

espacios de inclusién laboral.
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Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién formal: En el mes de octubre se realizan 3 sesiones de educacion formal realizadas los dias 3,12 Y 23; en donde se
realizaron tres diferentes cursos, con las entidades de punto digital de fusagasuga, la alcaldia mayor de bogota en el programa Yo mayor y con el Servicio de
aprendizaje Sena con el curso de psicina. SN iy
Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: Durante el mes de octubre del 2023 se realizan 4 sesiones de educacién no formal los dias 10,17,18 y 24.
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Actividad 3. Talleres productivos: Durante el mes de octubre de 2023 se encuentran en proceso de produccion y comercializacion las 9 iniciativas productivas de
la comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta con nombre: Elaboracién de Caméndulas, elaboracion de denarios, articulos en tela cortineros, articulos en tela
relojes decorativos, faroles decorativos, Bolsas plasticas: Negra grande para Basura, Bolsas plasticas: Blanca Mediana para el hogar, Percheros en madera,
Elementos de madera utilitarios para el hogar; las anteriores fueron ejecutadas en el trascurso del mes de octubre del presente ano.

Actividad 4. Cultivando en la huerta: El dia 24 de octubre de 2023 las personas mayores junto con el equipo profesional ejecutaron la actividad de cultivando en la
huerta.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 5. Manos a la obra: Se establece contacto telefénico con orientador de la Camara de Comercio quien informa de la feria de la salud a desarrollarse en el
municipio de Fusagasuga, y de la que existe la posibilidad de participar con los articulos de iniciativas productivas que se elaboran en el taller. Por lo que se solicita

autorizacion en la comunidad de cuidado para continuar con la gestion.

Actividad 6. Vamonos de feria : De acuerdo a lo programado en el PAl se proyecta la otra feria para el mes de Noviembre pero a la fecha se encuentra en proceso de
gestidn de oficios para la vinculacidn de entidades publicas y privadas.

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién formal Durante el mes de octubre se realiza tres sesiones de educacion formail:
- 3/10/2023: Se inicia con la alcaldia mayor de Bogota el programa Yo Mayor, en donde 5 personas mayores logran contar sus historias y vivencias a traves de sus

propios escritos y relatos, al redactar historias.
-12/10/2023: En el punto vive digital de fusagasuga se realiza curso de habilidades basicas en el manejo del computador, en donde participan 9 personas mayores de

la comunidad de cuidado.
-23/10/2023: Se inicia curso con el Servicio de Aprendizaje Sena denominado Fundamentacion de las habilidades acuaticas basicas. Contando con la participacion de

20 personas mayores.

Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal
- 10/10/2023: Se realiza sesién de Alfabetizacién con las personas mayores, en el comedor.

- 17/10/2023: Se desarrolla actividad de alfabetizacion con las personas mayores de acuerdo a los tres niveles de aprendizaje.

- 18/10/2023: Se realiza capacitacion por medio de una mesa redonda y un conversatorio con las personas mayores abordando el tema de conflicto armado en

colombia - causas y consecuencias. :
- 24/10/2023: Se realiza actividad alfabetizacién a las personas mayores en el salon sensorial y comedor.

Actividad 3. Talleres productivos:
+ Iniciativa productiva de camandulas: actividad de elaboracién de camandulas con diferentes materiales de bisuteria y de piezas religiosas, aplicando diferentes

técnicas de macramé por medio de nudos. Realizada los dias 2,4,6,9,10,11,13,18,19,23,25 y 26 de octubre.

+ Iniciativa productiva de denarios: elaboracién de denarios con diferentes materiales de bisuteria y de piezas religiosas, aplicando diferentes técnicas da macramé
por medio de nudos. Los dias en que fue realizada fueron los dias 3,4,5,6,9,10,11,13,19,23,24 y 25 de octubre.

+ Iniciativa productiva de articulos en tela: cortineros: Consiste en la elaboracién de cortineros con diferentes disefios utilizando varias técnicas de trazo, corte, filete,
relleno elaborado en pafio Lency con diferentes terminados y decorados. Los dias en que fue realizada fueron los dias 4,6,9,10,11,12,18,19,20,24,25,y 26 de octubre.
+ Iniciativa productiva de articulos en tela: relojes decorativos: Consiste en la elaboracion de relojes decorativos, con diferentes disefos utilizando varias técnicas de
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4.6,9,10,11,12,18,19,20,24,25,y 26 de octubre.

+ iniciativa productiva de faroles decorativos: Elaboracién de faroles decorativos para toda ocasién por medio de en una actividad de seguimiento en lareas como:
disefio, trazo, boceto, cortes con herramientas: caladora, segueta, cizallas, cortadores o bisturi, construir, decorar y darle la forma final al producto. Los dias en los
cuales se ejecutd el taller fueron el 2,5,6,9,10,12,13,17,19,20,23 y 27 de octubre.

+ Iniciativa productiva de bolsas plasticas: negras grandes para el hogar: Elaboracién de bolsas plasticas convencionales para el hogar por medio de diferentes
funciones en el proceso, tales como: medicion, corte, sellado, doblado, empacado y venta. Los dias en los cuales se ejecutd el taller fueron el
2,5,6,9,10,12,13,17,19,20,23 y 27 de octubre.

+ Iniciativa productiva de bolsas plsticas: blancas medianas: Elaboracién de bolsas plasticas convencionales para el hogar de tamafio mediano por medio de
diferentes funciones en el proceso, tales como: medicién, corte, sellado, doblado, empacado y venta. Los dias en los cuales se ejecutd el taller fueron el
2,5,6,9,10,12,13,17,19,20,23 y 27 de octubre.

+ Iniciativa productiva percheros en madera: Fabricacién de percheros en madera con diferentes disefios, implementando técnicas propias en ebanisterfa o carpinteria,
por medio del corte, lijado, bamizado y pintado de la madera para dar forma a un utensilio que permite colocar o colgar objetos. Los dias en los cuales se ejecuto el
taller fueron el 6,9,10,11,13,18,19,20,24 y 26 de octubre.

+ Iniciativa productiva elementos de madera utilitarios para el hogar: Fabricacién de elementos de madera utilitarios con diferentes disefios, implementando técnicas
propias en ebanisteria o carpinteria, por medio del corte, lijado, bamnizado y pintado de la madera para dar forma a un utensilio decorativo y novedoso para los hogares.
Los dias en los cuales se ejecutd el taller fueron el 9,10,11,12,17,18,19,23,24 y 25 de octubre.

El dia 13 de octubre tenemos la invitacion a una feria realizada en el municipio de Fusagasuga, Realizada por la Camara de Comercio de Fusagasuga y la Secretaria
de salud denominada "Feria para el cuidado y la salud del adulto mayor®, en donde participamos con los productos de las 9 iniciativas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4. Cultivando en la huerta: El dia 24 de octubre se realiza trabajo en huerta ejecutando diferentes tareas como lo son; riego, limpieza y elaboracion de
surcos, recogida de maleza, organizacion de espacios y limpieza de conejera.

Actividad 5. Manos a laobra :
13/10/2023: Se tiene la vinculacidn en la feria de la salud, con la particiapcidn de 5 personas mayores quienes se encuentran dentro de la produccion de los elementos.
Todo ello ubicando el stend frente al centro comercial ciudad jardin del municipio.

Actividad 6.Vvamonos de feria: de acuerdo a previa reunién con las &reas responsables se considera que la fecha para la feria institucional sera el dia del mes de
noviembre el dia 15/11/2023,

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacion formal: Al finalizar cada sesién se evidencia que cada una de las personas mayores que hacen parte de los cursos,
aprenden tanto la parte tedrica como la parte practica frente al manejo de las diferentes herramientas y funciones que tiene el computador, al igual que adquieren el
conocimiento sobre el uso del celular con sus respectivo funciones, evidenciando agrado y gusto por las clases.

Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: Durante cada sesion de educacion no formal se observa que las personas mayores fortalecen procesos
basicos de aprendizaje asociado a la adquisicidn de nuevos conocimientos frente a las tematicas tratadas, que a su vez permiten fomentar espacios para la
socializacién en donde se promueve la interiorizacién e integracién y la construccién de nuevos saberes.

Actividad 3. Talleres productivos: En los talleres productivas, las personas m&res adquieren conocimiento y aplican diferentes técnicas manuales para la
elaboracion de productos. Esto conlleva a desarrollar y/o mantener habilidades y destrezas de tipo motriz fino, coordinacién viso motriz, coordinacién bimanual,
procesos basicos de aprendizaje de forma individual en la elaboracién de productos teniendo el respectivo acompafiamiento en el proceso. Se evidencia gusto por
parte de las personas mayores por el desarrollo de esta actividad.

Actividad 4. Cultivando en la huerta: Se observa al finalizar la sesién que hay gusto e interés por tener contacto con el campo y los procesos de cuidado de la
huerta, asi mismo por el cuidado de animales en especial por conejos. Las personas mayores disfrutan esta actividad teniendo una adecuada participacion, contando
con el acompanamiento del equipo profesional.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 5.Manos a la obra: Jomada de feria organizada por la Camara de Comercio de Bogota en el municipio de fusagasuga, donde se tuvo la oportunidad de
comercializar algunos productos de los elaborados en el centro.

Actividad 6.Vamonos de feria : Logistica inicial parajla feria a ej?cutar en el mes de Noviembre el dia 15/11/2023.
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RECURSO HUMANO Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién formal: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional, 1 conductor y 34 personas

' mayores participaron

Actividad 2. Explorando mi saber: Educacion no formal: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 70 personas mayores

participaron

Actividad 3. Talleres productivos: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 17 personas mayores participaron

Actividad 4. Cultivando en la huerta: 11 profesionales y 18 personas mayores participaron

Actividad 5.Manos a la obra : Areas de Terapia ocupacional, Trabajo social y personas mayores.

Actividad 6.VAmonos de feria : Profesionales en Terapia Ocupacional, Trabajo social personas mayores.

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacion formal: Ruta del hogar, cuadernos, hojas, lapices, computadores, flotadores..
Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: Sillas, mesas, equipo de sonido, televisar, video vean

Actividad 3. Talleres productivos: Pintura, papel, porcelanicrom, tijeras, pegante, papel, lienzo, servilletas, lapiz, herramienta de huerta,
semillas, botellas, totumos, plastico, plantillas, palos de metal.

Actividad 4. Cultivando en la huerta: Herramienta de huerta, semillas, plastico, plantillas, palos de metal, escobas, rastrillos, machetes,
costales, lonas, carretilla, regaderas.

Actividad 5.Manos a la obra : taller de terapia ocupacional, tablero, mesas, sillas.

Actividad 6.Vamonos de feria : No aplica

RECURSO FISICO
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Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién formal: En las actividades de Explorando mi saber -. Educacion formal se fortalece en las personas mayores procesos cognitivos
basicos como comprensién de instrucciones verbales, la adquisicion de nuevos conocimientos, mantenimiento de dispositivos de aprendizaje, tolerancia al tiempo de trabajo, la
puesta en practica de los conocimientos adquiridos, adecuada realizacién de las funciones asignadas, cumplimiento puntual en los horarios establecidos; se brinda
acompafiamiento, orientacién, supervision, apoyo y respuesta a necesidades presentes. Observando interés y agrado por las personas mayores en el desarrollo de actividades

formales.
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Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: En estas actividades de educacion no formal, se aplica diferentes metodologias de ensefianza para las personas
mayores con el propdsito de contribuir a la adquisicién de nuevos saberes y conocimientos, en programas de alfabetizacién, programas destinados a impartir habilidades basicas
para la vida, destrezas ocupacionales o programas orientados al desarrollo social o cultural. Se observa interés, gusto y motivacién por parte de las personas mayores al
momento de desarrollar las actividades.

Actividad 3. Talleres productivos:

Es una actividad que se viene desarrollando durante la semana, segin los perfiles y destrezas de las Personas Mayores, se observa agrado, tolerancia a tiempo, pares y espacio
de trabajo, se logra cumplir con tareas asignadas en el desarrollo de las iniciativas productivas y las actividades, se cumple con horarios segun el cronograma. Durante el mes se
ejecutaron las actividades sin presentar mayor dificultad, se observan resultados positivos, que se refleja en el interés y gusto de las personas mayores que integran los talleres

productivos.
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“|Actividad 4. Cultivando en la huerta: Cultivando en la huerta es una actividad donde permite que las personas mayores junto con el equipo profesional, realicen el
mantenimiento y cuidado de espacios de la huerta de la institucion, realizando diferentes tareas y actividades dirigidas por el 4rea de terapia ocupacional, fomentando asl su

sgntido de pertenencia institucional. Se observa que las personas mayores que colaboran con la huerta presentan gusto e interés por las actividades, al igual que segun su
historia de vida realizaban esta labor afios atras, sintiéndose identificados y a gusto por esta actividad.

Actividad 5.Manos a la obra: Se evidencia gusto, compromiso y atencion a las diferentes orientaciones que se brindan por parte del formador de la entidad, las diferentes
Preguntas que hacen las personas mayores en relacién a la experiencia de participar en los talleres productivos que se llevan a cabo en la institucién, también favorece las
Proyecciones a corto plazo de la posibilidad de participar en otras ferias dado que les de la oportunidad de compartir en espacios extramurales con otras instituciones.

Actividad 6.vdmonos de feria : Proyeccién de ser organizadores de una feria a nivel Institucional generando la posibilidad a otras comunidades de cuidado de mostrar los
productos que elaboran en talleres productivos e invitando a entidades piblicas y privadas como clientes paar el mes de Noviembre.

Actlvidad Nombre de la Persona Mayor participante

Actividad 1. Explorando mi saber:
Educacién formal cnan clO Fq e

Actividad 2. Explorando mi saber:
Educacién no formal
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Actividad 6.Vamonos de feria
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Fecha de evaluacion del encuentro:

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién formal: 23 - 10 - 2023
Actividad 2. Explorando mi saber: Educacién no formal: 24 - 10 -2023
Actividad 3. Talleres productivos: 27 - 10 - 2023

Actividad 4. Cultivando en la huerta: 24 - 10 -2023

Actividad 5.Manos a la obra : 13/10/2023

Actividad 6.Vamonos de feria : N/A

i & [
Nombre del profesional que evalua: Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R_Diana Ruiz- Milena Castiblanco -~ Sfo£Z— <4/ oot M1 ~Yoone ¢

I‘

Coordinadora: Rubiela Giraldo « W/
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